
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOÁ 1579 

LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA 
Taùc giaû: Boà taùt Di Laëc giaûng thuaät, Boà taùt Voâ Tröôùc ghi. 
Haùn dòch: Ñôøi Ñöôøng, Tam taïng Phaùp sö Huyeàn Trang. 

 
QUYEÅN 1 

 

Phaàn 1 : BAÛN ÑÒA 

Ñòa 1 : ÑÒA NAÊM THÖÙC THAÂN TÖÔNG ÖNG 
 

Theá naøo laø Ñòa Du Giaø Sö? Ñoù laø möôøi baûy ñòa. Nhöõng gì laø möôøi 
baûy? Keä vieát: 

 
 
 
 
 
 
 

Töùc: 

Naêm thöùc töông öng, yù 
Coù taàm, töù… thaønh ba 
Tam-ma-ñòa, caâu phi 
Ñòa coù taâm, khoâng taâm 
Choã laäp Vaên, Tö, Tu 
Nhö theá ñuû ba thöøa 
Höõu y vaø Voâ y 
Goïi laø möôøi baûy ñòa. 

 
1. Ñòa Naêm thöùc thaân töông öng 
2. Ñòa yù 
3. Ñòa coù taàm coù töù 
4. Ñòa khoâng coù taàm, chæ coù töù 
5. Ñòa khoâng taàm khoâng töù 
6. Ñòa Tam-ma-hí-ña 
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7. Ñòa Phi Tam ma hí ña 
8. Ñòa coù taâm 
9. Ñòa khoâng taâm 
10. Ñòa do Vaên taïo thaønh 
11. Ñòa do Tö taïo thaønh 
12. Ñòa do Tu taïo thaønh 
13. Ñòa Thanh vaên 
14. Ñòa Ñoäc giaùc 
15. Ñòa Boà taùt 
16. Ñòa Höõu dö y 
17. Ñòa Voâ dö y 

Nhö vaäy laø löôïc noùi veà möôøi baûy ñòa, goïi laø ñòa Du Giaø Sö. 
Theá naøo laø ñòa Naêm thöùc thaân töông öng? Nghóa laø töï taùnh, ñoái 

töôïng nöông döïa, ñoái töôïng duyeân hôïp, trôï baïn vaø taïo nghieäp cuûa naêm 
thöùc thaân. Nhö theá, goïi chung laø ñòa Naêm thöùc thaân töông öng. Nhöõng 
gì goïi laø Naêm thöùc thaân? Ñoù laø nhaõn thöùc, nhó thöùc, tò thöùc, thieät thöùc, 
thaân thöùc. 

Moät: Nhaõn Thöùc 
1. Theá naøo laø töï taùnh cuûa nhaõn thöùc? Ñoù laø nöông nôi maét ñeå phaân 

bieät, nhaän bieát veà saéc. 
2. Ñoái töôïng nöông döïa (choã döïa) cuûa nhaõn thöùc goàm: 
- Choã döïa cuûa caâu höõu (thuoäc nhaõn thöùc) laø maét. 
- Choã döïa cuûa ñaúng voâ giaùn (thuoäc nhaõn thöùc) laø yù. 
- Choã döïa cuûa chuûng töû (thuoäc nhaõn thöùc) laø thöùc A-laïi-da, laø choã 

thaâu toùm caùc thöù dò thuïc, laø choã döïa ñeå nhaän, giöõ taát caû chuûng töû aáy. Nhö 
theá, noùi toùm löôïc laø hai thöù ñoái töôïng nöông töïa: töùc saéc vaø phi saéc. Maét 
laø saéc, caùc thöù coøn laïi laø phi saéc. 

Maét laø saéc tònh, do boán ñaïi chuûng taïo thaønh, laø choã döïa cuûa nhaõn 
thöùc, koâng thaáy, coù ñoái. 

YÙ laø thöùc quaù khöù khoâng giaùn ñoaïn cuûa nhaõn thöùc. 
Thöùc cuûa taát caû chuûng töû laø thöùc dò thuïc cuûa taát caû chuûng töû do söï 

öa thích, tham chaáp veà hyù luaän töø voâ thæ ñeán nay huaân taäp sanh ra. 
3. Ñoái töôïng duyeân hôïp (choã duyeân) cuûa nhaõn thöùc: laø saéc, coù 

thaáy, coù ñoái. Ñaây laïi coù nhieàu loaïi, löôïc neâu coù ba: laø hieån saéc, hình saéc 
vaø bieåu saéc. 

Hieån saéc laø caùc saéc xanh vaøng ñoû traéng, boùng saùng, saùng toái, maây 
khoùi, buïi, söông muø vaø moät phaàn hieån saéc cuûa Khoâng. 

Hình saéc laø caùc hình saéc daøi, ngaén, vuoâng, troøn, thoâ, teá, thaúng, 
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khoâng thaúng, cao, thaáp. 

Bieåu saéc laø caùc töôùng laáy, boû, co, duoãi, ñi ñöùng ngoài naèm. Nhö theá 
laø caùc saéc. 

Laïi, hieån saéc nghóa laø neáu saéc hieån baøy, laø ñoái töôïng haønh cuûa 
nhaõn thöùc. Hình saéc nghóa laø neáu saéc tích taäp, taïo töôùng phaân bieät veà 
daøi, ngaén v.v… Bieåu saéc töùc caùc saéc tích taäp aáy sanh dieät noái tieáp, do 
nhaân ñoåi khaùc, nôi xöù sanh tröôùc khoâng sanh trôû laïi, maø chuyeån sang 
xöù khaùc, hoaëc khoâng giaùn ñoaïn, hoaëc coù giaùn ñoaïn, hoaëc gaàn, hoaëc xa, 
sanh sai bieät, töùc hoaëc ôû nôi xöù naøy ñoåi khaùc maø sanh. Ñoù goïi laø bieåu 
saéc. 

Laïi, hieån saéc nghóa laø söï sai bieät cuûa aùnh saùng, söï saùng v.v… 
Hình saéc laø söï tích taäp sai bieät cuûa daøi, ngaén v.v… Bieåu saéc laø söï 

nöông döïa, chuyeån ñoäng sai bieät cuûa nghieäp duïng. Taát caû hieån saéc, hình 
saéc, bieåu saéc nhö theá laø ñoái töôïng haønh cuûa maét, laø caûnh giôùi cuûa maét; laø 
ñoái töôïng haønh cuûa nhaõn thöùc, laø caûnh giôùi cuûa nhaõn thöùc, laø ñoái töôïng 
duyeân cuûa nhaõn thöùc; laø ñoái töôïng haønh cuûa yù thöùc, laø caûnh giôùi cuûa yù 
thöùc, laø ñoái töôïng duyeân cuûa yù thöùc, vôùi nhöõng teân goïi sai bieät. 

Laïi nöõa, saéc aáy coøn coù ba thöù: nghóa laø hoaëc hieån saéc ñeïp, hoaëc 
hieån saéc xaáu, hoaëc hieån saéc cuøng, khaùc, gioáng nhö saéc hieän roõ. 

4. Trôï baïn cuûa nhaõn thöùc: Laø caùc phaùp sôû höõu cuûa taâm (taâm sôû) 
caâu höõu (ñoàng thôøi toàn taïi khoâng lìa nhau) töông öng vôùi nhaõn thöùc. Ñoù 
laø taùc yù, xuùc, thoï, töôûng, tö, vaø nhöõng taâm sôû caâu höõu töông öng vôùi 
nhaõn thöùc khaùc. Laïi, caùc phaùp naøy ñoàng moät ñoái töôïng duyeân, nhöng 
khoâng cuøng moät haønh töôùng, chuùng “caâu höõu” töông öng vôùi nhaõn thöùc, 
moãi moãi chuyeån bieán. Laïi nöõa, heát thaûy caùc phaùp aáy, moãi moãi thöù ñeàu 
töø chuûng töû cuûa mình sanh khôûi. 

5. Taïo nghieäp cuûa nhaõn thöùc: Neân bieát coù 6 thöù: 
- Chæ phaân bieät, nhaän bieát veà ñoái töôïng duyeân cuûa töï caûnh. 
- Chæ phaân bieät, nhaän bieát veà töï töôùng. 
- Chæ phaân bieät, nhaän bieát veà hieän taïi. 
- Chæ phaân bieät, nhaän bieát trong moät saùt na. 
- Chuyeån bieán theo yù thöùc, theo thieän, nhieãm, theo phaùt nghieäp. 
- Coù theå chaáp giöõ quaû yeâu thích, khoâng yeâu thích. 
Hai: Nhó Thöùc 
1. Theá naøo laø töï taùnh cuûa nhó thöùc? Nghóa laø nöông nôi tai ñeå phaân 

bieät, nhaän bieát veà aâm thanh. 
2. Ñoái töôïng nöông döïa (choã döïa) cuûa nhó thöùc goàm: 
- Choã döïa cuûa caâu höõu thuoäc nhó thöùc laø tai. 
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- Choã döïa cuûa ñaúng voâ giaùn thuoäc nhó thöùc laø yù. 
- Choã döïa cuûa chuûng töû thuoäc nhó thöùc laø taát caû chuûng töû nôi thöùc 

A-laïi-da. 
Tai laø saéc tònh, do boán ñaïi chuûng taïo thaønh, laø choã döïa cuûa nhó 

thöùc, khoâng thaáy, coù ñoái. YÙ vaø chuûng töû nhö tröôùc ñaõ phaân bieät. 
3. Ñoái töôïng duyeân cuûa nhó thöùc laø aâm thanh, khoâng thaáy, coù ñoái. 

Ñaây laïi coù nhieàu loaïi: nhö tieáng loa oác, tieáng troáng lôùn, nhoû, tieáng ca 
muùa, tieáng caùc aâm nhaïc, tieáng haùt xöôùng, tieáng noâ ñuøa, tieáng keâu la, 
tieáng nam, tieáng nöõ, tieáng gioù thoåi nôi röøng, tieáng roõ raøng, tieáng khoâng 
roõ raøng, tieáng coù nghóa, tieáng khoâng nghóa, tieáng thaáp, tieáng cao, tieáng 
vöøa, tieáng soâng suoái reo, tieáng tranh chaáp oàn aøo, tieáng thoï trì dieãn noùi, 
tieáng luaän baøn, quyeát ñònh löïa choïn. Caùc loaïi tieáng nhö theá coù raát nhieàu, 
ôû ñaây löôïc phaân laøm ba: 

- Tieáng do nhaän giöõ boán ñaïi chuûng. 
- Tieáng do khoâng nhaän giöõ boán ñaïi chuûng. 
- Tieáng do nhaän giöõ vaø khoâng nhaän giöõ boán ñaïi chuûng. 
Loaïi thöù nhaát chæ laø aâm thanh duyeân beân trong. 
Loaïi thöù hai chæ laø aâm thanh duyeân beân ngoaøi. 
Loaïi thöù ba laø aâm thanh duyeân caû trong ngoaøi. 
Ñaây laïi coù ba thöù: laø aâm thanh hôïp yù, aâm thanh khoâng vöøa yù, aâm 

thanh hôïp yù- khoâng hôïp yù. 
Laïi nöõa, aâm thanh laø teân goïi sai bieät cuûa nhöõng ngoân ngöõ ñöôïc 

bieåu hieän roõ nhö: tieáng hoùt, noùi, lôøi noùi, gaàm roáng, laø ñoái töôïng haønh cuûa 
tai, laø caûnh giôùi cuûa tai; laø ñoái töôïng haønh cuûa nhó thöùc, laø caûnh giôùi cuûa 
nhó thöùc, laø ñoái töôïng duyeân cuûa nhó thöùc; laø ñoái töôïng haønh cuûa yù thöùc, 
laø caûnh giôùi cuûa yù thöùc, laø ñoái töôïng duyeân cuûa yù thöùc. 

Phaàn trôï baïn vaø taïo nghieäp gioáng nhö nhaõn thöùc. 
Ba: Tò Thöùc 
1. Theá naøo laø töï taùnh cuûa tò thöùc? Nghóa laø nöông nôi muõi ñeå phaân 

bieät, nhaän bieát veà höông. 
2. Ñoái töôïng nöông döïa (choã döïa) cuûa tò thöùc goàm: 
- Choã döïa cuûa caâu höõu thuoäc tò thöùc laø muõi. 
- Choã döïa cuûa ñaúng voâ giaùn thuoäc tò thöùc laø yù. 
- Choã döïa cuûa chuûng töû thuoäc tò thöùc laø heát thaûy chuûng töû nôi thöùc 

A-laïi-da. 
Muõi laø saéc tònh, do boán ñaïi chuûng taïo thaønh, laø choã döïa cuûa tò thöùc, 

khoâng thaáy, coù ñoái. YÙ vaø chuûng töû nhö tröôùc ñaõ phaân bieät. 
3. Ñoái töôïng duyeân cuûa tò thöùc: laø höông, khoâng thaáy, coù ñoái. Ñaây 
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laïi coù nhieàu thöù: höông thôm, höông hoâi, höông khoâng thôm khoâng hoâi. 
Höông do muõi ngöûi bieát, nhö höông cuûa reã, thaân, hoa, laù, quaû, haït. Coù 
raát nhieàu loaïi höông nhö theá. 

Laïi, höông laø ñoái töôïng ngöûi thaáy cuûa muõi, ñoái töôïng giöõ laáy cuûa 
muõi, ñoái töôïng ngöûi bieát cuûa muõi, vôùi nhöõng teân goïi sai bieät nhö vaäy. 
Laø ñoái töôïng haønh cuûa muõi, caûnh giôùi cuûa muõi, laø ñoái töôïng haønh cuûa 
tò thöùc, caûnh giôùi cuûa tò thöùc, ñoái töôïng duyeân cuûa tò thöùc; laø ñoái töôïng 
haønh cuûa yù thöùc, caûnh giôùi cuûa yù thöùc, ñoái töôïng duyeân cuûa yù thöùc. 

Phaàn trôï baïn vaø taïo nghieäp gioáng nhö tröôùc, neân bieát. 
Boán: Thieät Thöùc 
1. Theá naøo laø töï taùnh cuûa thieät thöùc? Nghóa laø nöông nôi löôõi ñeå 

phaân bieät, nhaän bieát veà vò. 
2. Ñoái töôïng nöông döïa (choã döïa) cuûa thieät thöùc goàm: 
- Choã döïa cuûa caâu höõu thuoäc thieät thöùc laø löôõi. 
- Choã döïa cuûa ñaúng voâ giaùn thuoäc thieät thöùc laø yù. 
- Choã döïa cuûa chuûng töû thuoäc thieät thöùc laø taát caû chuûng töû nôi thöùc 

A-laïi-da. 
Löôõi nghóa laø saéc tònh do boán ñaïi chuûng taïo thaønh, laø choã döïa cuûa 

thieät thöùc, khoâng thaáy, coù ñoái. Phaàn yù vaø chuûng töû nhö tröôùc ñaõ phaân 
bieät. 

3. Ñoái töôïng duyeân cuûa thieät thöùc: laø vò, khoâng thaáy, coù ñoái. Ñaây 
laïi coù nhieàu thöù: ñaéng, chua, cay, ngoït, maën, laït, vöøa yù, khoâng vöøa yù, 
hoaëc vöøa yù, khoâng vöøa yù. 

Laïi, vò laø nhöõng thöù neân neám, nuoát, aên, uoáng, lieám, muùt, thoï duïng, 
vôùi caùc teân goïi sai bieät nhö theá, laø ñoái töôïng haønh cuûa löôõi, caûnh giôùi 
cuûa löôõi; laø ñoái töôïng haønh cuûa thieät thöùc, caûnh giôùi cuûa thieät thöùc, ñoái 
töôïng duyeân cuûa thieät thöùc; laø ñoái töôïng haønh cuûa yù thöùc, caûnh giôùi cuûa 
yù thöùc, ñoái töôïng duyeân cuûa yù thöùc. 

Phaàn trôï baïn vaø taïo nghieäp, neân bieát laø gioáng nhö tröôùc. 
Naêm: Thaân Thöùc 
1. Theá naøo laø töï taùnh cuûa thaân thöùc? Nghóa laø nöông nôi thaân ñeå 

phaân bieät, nhaän bieát veà xuùc. 
2. Ñoái töôïng nöông döïa (choã döïa) cuûa thaân thöùc goàm: 
- Choã döïa cuûa caâu höõu thuoäc thaân thöùc laø thaân. 
- Choã döïa cuûa ñaúng voâ giaùn thuoäc thaân thöùc laø yù. 
- Choã döïa cuûa chuûng töû thuoäc thaân thöùc laø taát caû chuûng töû nôi thöùc 

A-laïi-da. 
Thaân nghóa laø saéc tònh, do boán ñaïi chuûng taïo thaønh, laø choã döïa cuûa 
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thaân thöùc, khoâng thaáy, coù ñoái. Phaàn yù vaø chuûng töû nhö tröôùc ñaõ phaân 
bieät. 

3. Ñoái töôïng duyeân cuûa thaân thöùc laø xuùc, khoâng thaáy, coù ñoái. Ñaây 
laïi coù nhieàu loaïi: ñaát nöôùc löûa gioù, taùnh nheï, naëng, trôn, nhaùm, laïnh, 
ñoùi, khaùt, no, söùc löïc, yeáu ôùt, hoaõn, gaáp, beänh, giaø, cheát, ngöùa ngaùy, saàu 
muoän, daùn chaët, meät moûi, döùt boû, meàm maïi, khieáp nhöôïc, maïnh meõ. Coù 
raát nhieàu loaïi xuùc nhö theá. ÔÛ ñaây coøn coù 3 thöù: xuùc vöøa yù, xuùc khoâng 
vöøa yù vaø xuùc bao goàm vöøa yù khoâng vöøa yù. 

Laïi, xuùc laø choã xoa sôø, xuùc chaïm, hoaëc cöùng hoaëc meàm, hoaëc 
ñoäng, hoaëc aám, vôùi nhöõng teân goïi sai bieät nhö theá, laø ñoái töôïng haønh cuûa 
thaân, caûnh giôùi cuûa thaân; laø ñoái töôïng haønh cuûa thaân thöùc; caûnh giôùi cuûa 
thaân thöùc, ñoái töôïng duyeân cuûa thaân thöùc; laø ñoái töôïng haønh cuûa yù thöùc, 
caûnh giôùi cuûa yù thöùc, ñoái töôïng duyeân cuûa yù thöùc. 

Phaàn trôï baïn vaø taïo nghieäp, neân bieát laø gioáng nhö tröôùc. 
Laïi nöõa, tuy maét khoâng hö, saéc hieän ôû tröôùc, chuû theå sanh taùc yù, 

neáu chaúng khôûi ñuùng luùc thì ñoái töôïng sanh laø nhaõn thöùc taát khoâng theå 
sanh. Chính laø maét khoâng hö, saéc hieän ôû tröôùc, chuû theå sanh taùc yù, laïi 
hieän khôûi ñuùng luùc thì ñoái töôïng sanh laø nhaõn thöùc môùi phaùt sanh ñöôïc. 
Nhö nhaõn thöùc sanh, cho ñeán thaân thöùc, neân bieát cuõng nhö theá. 

Laïi nöõa, do nhaõn thöùc sanh, neân theo thöù lôùp coù ñöôïc 3 taâm: laø taâm 
suaát nhó, taâm tìm caàu vaø taâm quyeát ñònh. Loaïi ñaàu laø nhaõn thöùc. Loaïi 
hai ôû nôi yù thöùc. Sau laø taâm quyeát ñònh, môùi coù nhieãm tònh. Taâm sau aáy 
môùi coù ñaúng löu nôi nhaõn thöùc, thieän, baát thieän chuyeån bieán, nhöng taâm 
aáy khoâng do söùc töï phaân bieät, cho ñeán yù ñoù khoâng höôùng tôùi caûnh khaùc. 
Traûi qua thôøi gian nhö vaäy, 2 thöùc nhaõn, yù, hoaëc thieän hoaëc nhieãm noái 
tieáp nhau chuyeån bieán. Nhö nhaõn thöùc sanh, cho ñeán thaân thöùc neân bieát 
cuõng theá. 

Laïi nöõa, neân quaùn veà ñoái töôïng nöông döïa cuûa naêm thöùc nhö 
phöông tieän chuyeân chôû ñöa ngöôøi tôùi choán khaùc. Ñoái töôïng duyeân cuûa 
naêm thöùc nhö caùc söï vieäc ñöôïc thöïc hieän. Trôï baïn nhö baïn ñoàng haønh. 
Taïo nghieäp nhö naêng löïc cuûa mình. 

Laïi coù sai bieät, neân quaùn ñoái töôïng nöông döïa cuûa naêm thöùc nhö 
nhaø cuûa ngöôøi ôû. Ñoái töôïng duyeân nhö choã thoï duïng. Trôï baïn nhö nhöõng 
ngöôøi giuùp vieäc. Taïo nghieäp nhö taùc duïng. 

 
 

---------------------------- 
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Ñòa 2 : ÑÒA YÙ 1 

Ñaõ noùi veà Ñòa naêm thöùc thaân töông öng. 
Theá naøo laø ñòa yù? Ñaây cuõng neân bieát laø coù naêm töôùng: töï taùnh, ñoái 

töôïng nöông döïa, ñoái töôïng duyeân, trôï baïn vaø taïo nghieäp. 
1. Sao goïi laø töï taùnh cuûa yù? Ñoù laø taâm, yù, thöùc. 
Taâm nghóa laø tính chaát taïo neân choã tuøy thuaän, nöông döïa cuûa taát 

caû chuûng töû, laø thöùc A-laïi-da, nôi choán thaâu toùm caùc dò thuïc, theå coù khaû 
naêng nhaän giöõ, taùnh laøm choã nöông caäy, nhôø döïa. 

YÙ nghóa laø yù cuûa haønh thöôøng haèng cuøng yù voâ giaùn dieät cuûa saùu 
thöùc thaân. 

Thöùc töùc laø söï phaân bieät, nhaän bieát veà caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng 
duyeân hieän tieàn. 

2. Ñoái töôïng nöông döïa (choã döïa) cuûa yù goàm: 
- Choã döïa cuûa ñaúng voâ giaùn thuoäc yù, laø yù. 
- Choã döïa cuûa chuûng töû thuoäc yù, laø nhö tröôùc noùi, taát caû chuûng töû 

nôi thöùc A-laïi-da. 
3. Ñoái töôïng duyeân cuûa yù: Laø taát caû phaùp nhö choã töông öng vôùi yù 

neáu khoâng cuøng vôùi ñoái töôïng duyeân, töùc ba Uaån thoï, töôûng, haønh, voâ 
vi, saéc khoâng thaáy, khoâng ñoái, saùu xöù noäi vaø heát thaûy chuûng töû. 

4. Trôï baïn cuûa yù: Laø taùc yù, xuùc, thoï, töôûng, tö, duïc, thaéng giaûi, 
nieäm, ñònh (tam ma ñòa), tueä, tín, taøm (hoå), quyù (theïn), khoâng tham, 
khoâng saân, khoâng si, tinh taán, khinh an, khoâng phoùng daät, xaû, baát haïi. Vaø 
tham, giaän, voâ minh, maïn, kieán, nghi, nhaãn, haän, phuù (che giaáu), naõo, 
taät (ganh gheùt), xan (boûn seûn), cuoáng (doái traù), sieåm (dua nònh), kieâu, 
haïi, khoâng hoå, khoâng theïn, hoân traàm, traïo cöû, khoâng tin, bieáng nhaùc, 
phoùng daät, duïc taø, thaéng giaûi taø, voïng nieäm, taùn loaïn, khoâng chaùnh tri, 
hoái, thuøy mieân, taàm, töù. Caùc thöù taâm sôû nhö vaäy ñeàu caâu höõu (ñoàng thôøi 
cuøng coù toàn taïi) töông öng vôùi yù, goïi laø trôï baïn cuûa yù. Chuùng ñoàng moät 
ñoái töôïng duyeân, nhöng khoâng cuøng moät haønh töôùng, moät luùc cuøng coù, 
theo moãi moãi thöù maø chuyeån bieán, ñeàu töø chuûng töû cuûa mình sanh ra. 
Laïi cuøng töông öng, coù haønh töôùng, coù ñoái töôïng duyeân, coù ñoái töôïng 
nöông döïa. 

5. Taïo nghieäp cuûa yù: Nghóa laø coù khaû naêng phaân bieät nhaän bieát veà 
caûnh giôùi cuûa mình nôi ñoái töôïng duyeân. Ñoù goïi laø taïo nghieäp ñaàu tieân 
cuûa yù. Laïi coù theå phaân bieät, nhaän bieát veà töï töôùng, coäng töôùng. Coù theå 
phaân bieät, nhaän bieát veà ba ñôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai; phaân bieät, nhaän 
bieát trong saùt na. Hoaëc phaân bieät, nhaän bieát töông tuïc, taïo chuyeån,  tuøy 
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chuyeån, phaùt sanh nghieäp cuûa taát caû phaùp tònh, baát tònh. Laïi coù theå giöõ 
laáy quaû yeâu thích khoâng yeâu thích, coù theå daãn khôûi caùc thöùc thaân khaùc. 
Laïi coù theå laøm nhaân phaùt khôûi thöùc thaân ñaúng löu. 

Laïi nöõa, caùc yù thöùc so vôùi nhöõng thöùc thaân khaùc, coù nhöõng taùc 
nghieäp hôn haún. Ñoù laø phaân bieät veà ñoái töôïng duyeân, suy xeùt kyõ veà ñoái 
töôïng duyeân. Hoaëc say, hoaëc cuoàng, hoaëc moäng, hoaëc thöùc, hoaëc saàu, 
hoaëc tænh. Hoaëc coù theå phaùt khôûi thaân nghieäp, ngöõ nghieäp. Hoaëc coù theå 
lìa duïc, hoaëc lìa duïc bò thoái chuyeån. Hoaëc ñoaïn döùt thieän caên. Hoaëc noái 
tieáp thieän caên. Hoaëc cheát, hoaëc soáng. 

Theá naøo laø phaân bieät veà ñoái töôïng duyeân? Do baûy thöù phaân bieät, 
ñoù laø: 

1. Phaân bieät coù töôùng. 
2. Phaân bieät voâ töôùng. 
3. Phaân bieät töï nhieân. 
4. Phaân bieät tìm caàu. 
5. Phaân bieät quaùn xeùt. 
6. Phaân bieät nhieãm oâ. 
7. Phaân bieät khoâng nhieãm oâ. 

1. Phaân bieät coù töôùng: Töùc caùc caên ñaõ thaønh töïu, vôùi nghóa ñöôïc 
thoï nhaän töø tröôùc, theo danh ngoân thieän laø choã khôûi phaân bieät. 

2. Phaân bieät voâ töôùng: Nghóa laø töø nghieäp daãn khôûi ôû tröôùc, cho 
ñeán thaønh haøi nhi, neân danh ngoân baát thieän laø choã coù phaân bieät. 

3. Phaân bieät töï nhieân: Laø ôû nôi caûnh giôùi hieän tieàn, tuøy theo uy löïc 
cuûa caûnh, töï nhieân chuyeån bieán, laø choã coù phaân bieät. 

4. Phaân bieät tìm caàu: Nghóa laø ñoái nôi caùc phaùp, quan saùt tìm caàu, 
laø choã khôûi phaân bieät. 

5. Phaân bieät quaùn xeùt: Töùc ñoái vôùi caûnh ñaõ tìm caàu, quan saùt, caàn 
xem xeùt kyõ ñeå an laäp, laø choã khôûi phaân bieät. 

6. Phaân bieät nhieãm oâ: Nghóa laø ñoái vôùi ba thôøi quaù khöù, hieän taïi, 
vò lai, taâm luoân coù söï luyeán tieác cuøng haønh, coù söï chaáp giöõ cuøng haønh, 
coù söï mong thích cuøng haønh, laø choã coù phaân bieät. Nhö phaân bieät veà duïc, 
nhö phaân bieät veà giaän, nhö phaân bieät veà haïi, hoaëc cuøng vôùi moät phieàn 
naõo, tuøy phieàn naõo töông öng, laø choã khôûi phaân bieät. 

7. Phaân bieät khoâng nhieãm oâ: Töùc hoaëc thieän hoaëc voâ kyù, taïo phaân 
bieät veà neûo xuaát ly, phaân bieät khoâng giaän döõ, phaân bieät khoâng haïi, hoaëc 
cuøng vôùi moät phaùp thieän nhö tín v.v… töông öng. Hoaëc nôi ñöôøng oai 
nghi, choán coâng xaûo vaø caùc thöù bieán hoùa, laø choã coù phaân bieät. Caùc loaïi 
phaân bieät nhö vaäy goïi laø phaân bieät veà ñoái töôïng duyeân. 
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Theá naøo laø suy xeùt kyõ veà ñoái töôïng duyeân? Ñoù laø: 
- Choã neâu daãn nhö lyù. 
- Choã neâu daãn khoâng nhö lyù. 
- Choã neâu daãn chaúng phaûi nhö lyù, chaúng phaûi khoâng nhö lyù. 
- Choã neâu daãn nhö lyù: Nghóa laø khoâng laøm taêng theâm nhöõng phaùp 

khoâng chaân thaät coù, nhö boán ñieân ñaûo: voâ thöôøng cho laø thöôøng, khoå 
cho laø vui, baát tònh cho laø tònh, voâ Ngaõ cho laø Ngaõ. Cuõng khoâng laøm toån 
giaûm nhöõng phaùp coù chaân thaät, nhö caùc thöù taø kieán: töùc nhö caùc haønh taø 
kieán khoâng boá thí v.v… Hoaëc trí phaùp tuïc, hieåu bieát roõ nhö thaät veà caùc 
söï vieäc cuûa ñoái töôïng nhaän thöùc. Hoaëc trí xuaát theá gian thanh tònh kheùo 
thoâng toû nhö thaät veà caùc phaùp cuûa ñoái töôïng nhaän thöùc. Nhö vaäy goïi laø 
choã neâu daãn nhö lyù. Ngöôïc laïi thì goïi laø choã neâu daãn khoâng nhö lyù. 

- Choã neâu daãn chaúng phaûi nhö lyù, chaúng phaûi khoâng nhö lyù: Laø nôi 
nöông tueä voâ kyù quaùn xeùt kyõ veà caùc phaùp. 

Nhö theá goïi laø suy xeùt kyõ veà ñoái töôïng duyeân. 
Sao goïi laø say? Nghóa laø do döïa vaøo theå chaát yeáu keùm. Hoaëc do 

khoâng quen uoáng, hoaëc do uoáng quaù nhieàu, hoaëc uoáng khoâng bieát haïn 
löôïng, neân daãn ñeán say loaïn. 

Sao goïi laø cuoàng? Töùc laø do nghieäp tröôùc daãn daét, hoaëc laø do caùc 
caûnh giôùi thaùc loaïn, hoaëc do kinh sôï ñeán maát trí, hoaëc do bò ñaùnh ñaäp 
vaøo choã hieåm (töû huyeät), hoaëc do yeâu quyû baùm döïa, neân sanh ñieân 
cuoàng. 

Theá naøo laø moäng? Nghóa laø do theå chaát yeáu ñuoái, hoaëc do loãi laàm 
khieán moûi meät, hoaëc do aên uoáng caùc thöù khoù tieâu, hoaëc do ôû choã môø 
aùm cuøng taùc yù tö duy, hoaëc do moïi söï nghieäp bò döùt boû, hoaëc do thoùi 
quen nguû nghæ, hoaëc do söï daãn khôûi cuûa ngöôøi khaùc, nhö do quaït maùt, 
hoaëc do minh chuù, hoaëc do nôi thuoác uoáng, hoaëc do suy thaàn, neân sanh 
ra moäng mò. 

Theá naøo laø thöùc? Töùc nhö vieäc nguû nghæ khoâng thaéng noåi söï moûi 
meät. Vì coù vieäc caàn laøm neân nguû nghæ ñuùng giôø giaác, hoaëc do choã daãn 
daét cuûa keû khaùc khieán töø moäng thöùc daäy. 

Theá naøo laø saàu muoän? Nghóa laø hoaëc do gioù noùng loaïn ñoäng, hoaëc 
do bò ñaùnh ñaäp, hoaëc do bò beänh tieâu chaûy, nhö quaù möùc chuyeån thaønh 
kieát lî cuøng xuaát huyeát, hoaëc do laøm vieäc quaù cöïc nhoïc, daãn tôùi saàu 
muoän. 

Sao goïi laø töôi tænh? Töùc laø ra  khoûi traïng thaùi saàu muoän. 
Sao goïi laø phaùt khôûi thaân nghieäp, ngöõ nghieäp? Nghóa laø do trí 

haønh ñoäng tröôùc, laøm phaùt khôûi nghieäp nôi thaân, ngöõ, tieáp theo laø sanh 
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ham muoán, keá ñeán laø khôûi coâng duïng, roài thuaän theo coâng duïng ñeå laøm 
tröôùc, khieán gioù cuûa thaân nghieäp, ngöõ nghieäp chuyeån ñoäng, töø ñaáy phaùt 
khôûi thaân nghieäp, ngöõ nghieäp. 

Theá naøo laø lìa duïc? Töùc laø do tuøy thuaän nôi söï thaønh töïu cuûa caên 
lìa duïc. Do thuaän theo ngöôøi khaùc, ñaït ñöôïc söï chæ daïy cuûa hoï. Do xa 
lìa caùc chöôùng ngaïi cuûa duïc, theo phöông tieän tu taäp ñuùng ñaén, tö duy 
khoâng ñieân ñaûo, môùi coù theå lìa duïc. 

Theá naøo laø thoái chuyeån vieäc lìa duïc? Nghóa laø do caên taùnh nhu 
nhöôïc, ngöôøi môùi tu taäp phaåm thieän luoân luoân tö duy theo hình töôùng 
yeáu keùm kia, nhaän, haønh thuaän nôi phaùp thoái chuyeån, bò phieàn naõo ngaên 
che, bò baïn xaáu aùc loâi cuoán, neân thoái chuyeån vieäc lìa duïc. 

Theá naøo laø ñoaïn döùt thieän caên? Nghóa laø ngöôøi caên taùnh lanh lôïi, 
nhöng laïi gaây taïo caùc vieäc aùc heát möïc, yù vui thích vôùi caùc phaùp aùc hieän 
haønh, luoân chaïy theo baïn aùc, bò caùc thöù taø kieán vaây buoäc voâ cuøng kín, 
chaët. Ngöôøi aáy ôû trong taát caû caùc aùc hieän haønh, khoâng heà bieát sôï haõi, 
khoâng bieát thöông xoùt, neân coù theå ñoaïn döùt thieän caên. ÔÛ ñaây, chuûng töû 
cuõng goïi laø thieän caên. Khoâng tham, saân cuõng goïi laø thieän caên. Song do 
an laäp caùc thieän caên hieän haønh, laøm traùi ngöôïc vôùi söï töông tuïc aáy, neân 
goïi laø ñoaïn döùt thieän caên, khoâng phaûi laø do nhoå döùt heát caùc chuûng töû 
kia. 

Theá naøo laø noái tieáp thieän caên? Töùc laø do caên taùnh lanh lôïi, thaáy 
caùc thaân thuoäc, baïn beø tu taäp nghieäp phöôùc, neân tìm ñeán baäc tröôïng phu 
thieän, laõnh hoäi chaùnh phaùp, nhaân daáy sanh do döï, nhöng roài saùng suoát 
quyeát ñònh, neân thieän caên ñöôïc noái tieáp trôû laïi. 

Theá naøo laø cheát? Nghóa laø thoï maïng heát neân daãn ñeán cheát. ÔÛ ñaây 
laïi coù ba loaïi: 

1. Thoï löôïng heát. 
2. Phöôùc baùo heát. 
3. Khoâng traùnh khoûi caùc tröôøng hôïp khoâng bình ñaúng. Neân 

bieát, ñaáy cuõng laø cheát hôïp thôøi, khoâng hôïp thôøi. Hoaëc do taâm thieän, 
hoaëc do taâm baát thieän, voâ kyù. 

1. Theá naøo laø thoï löôïng heát, neân cheát? Töùc nhö coù tröôøng hôïp caûm 
nhaän thuaän hôïp laø thoï löôïng ñaõ ñuû, heát, neân cheát. Ñaây goïi laø cheát hôïp 
thôøi. 

2. Theá naøo laø phöôùc baùo heát, neân cheát? Töùc nhö coù tröôøng hôïp cuûa 
caûi, vaät duïng bò thieáu, neân cheát. 

3. Theá naøo laø khoâng traùnh khoûi caùc tröôøng hôïp khoâng bình ñaúng, 
neân cheát? Nhö Ñöùc Theá Toân ñaõ noùi coù chín nhaân chín duyeân, khieán 
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chöa heát thoï löôïng maø cheát. Nhöõng gì laø chín? Ñoù laø: 

- AÊn uoáng khoâng haïn löôïng. 
- AÊn uoáng nhöõng thöù khoâng thích hôïp. 
- AÊn uoáng khoâng tieâu laïi aên nöõa. 
- AÊn vaät soáng khoâng noân ra. 
- AÊn vaät chín thì giöõ chaët. 
- Khoâng gaàn guõi thaày thuoác. 
- Khoâng bieát ñoái vôùi baûn thaân neân taêng hay giaûm. 
- Haønh phi Phaïm haïnh khoâng ñuùng thôøi. 
- Haønh phi Phaïm haïnh khoâng haïn löôïng. 
Ñaây goïi laø cheát khoâng phaûi thôøi. 
4. Theá naøo laø cheát vôùi taâm thieän? Töùc nhö coù ngöôøi, luùc saép maïng 

chung, töï nhôù laïi nhöõng phaùp thieän töøng laøm luùc tröôùc. Hoaëc laø do ngöôøi 
khaùc khieán keû aáy nhôù nghó. Vì nhaân duyeân aáy neân baáy giôø, caùc phaùp 
thieän nhö tín v.v… hieän haønh nôi ñaâu, cho ñeán khi töôûng thoâ hieän haønh, 
hoaëc töôûng vi teá hieän haønh, taâm thieän lieàn xaû, chæ truï nôi taâm voâ kyù. Vì 
sao? Vì vaøo luùc naøy, ñoái vôùi caùc phaùp thieän ñaõ töøng haønh xöû cuõng khoâng 
theå nhôù laïi, ngöôøi khaùc cuõng khoâng theå khieán cho nhôù laïi. 

5. Theá naøo laø cheát vôùi taâm baát thieän? Cuõng nhö coù moät ngöôøi khi 
saép maïng chung, töï nhôù nghó veà caùc phaùp aùc quen laøm luùc tröôùc. Hoaëc 
laïi do keû khaùc khieán mình nhôù nghó. Ngöôøi aáy, baáy giôø, caùc phaùp baát 
thieän nhö tham, saân v.v… cuøng keát hôïp, hieän haønh nôi taâm, cho ñeán khi 
caùc töôûng thoâ, teá hieän haønh, nhö tröôùc ñaõ noùi ôû phaàn taâm thieän. 

Laïi, taâm thieän luùc cheát thì an vui maø cheát. Khi maïng saép heát, 
khoâng coù nhöõng khoå thoï cuøng cöïc böùc baùch nôi thaân. Coøn taâm aùc luùc 
cheát thì khoå naõo maø cheát. Luùc saép maïng chung, caùc thöù khoå thoï cöïc 
naëng böùc baùch nôi thaân. 

Laïi nöõa, ngöôøi cheát vôùi taâm thieän, thaáy saéc töôùng khoâng loaïn. Coøn 
ngöôøi cheát vôùi taâm baát thieän thì thaáy saéc töôùng loaïn ñoäng. 

6. Theá naøo laø cheát vôùi taâm voâ kyù? Nghóa laø, ngöôøi haønh thieän, 
haønh baát thieän, hoaëc ngöôøi khoâng haønh thieän cuõng khoâng haønh aùc, khi 
saép qua ñôøi, töï mình khoâng theå nhôù nghó, cuõng khoâng ngöôøi khaùc khieán 
nhôù laïi. Baáy giôø, ngöôøi aáy cheát vôùi taâm chaúng phaûi thieän, chaúng phaûi 
baát thieän, ñaõ khoâng an vui maø cheát, cuõng khoâng khoå naõo maø cheát. Laïi, 
Boå-ñaëc-giaø-la (chuùng sanh) haønh thieän, baát thieän, luùc saép maïng chung, 
hoaëc töï nhieân nhôù laïi caùc vieäc thieän, baát thieän ñaõ laøm töø tröôùc, hoaëc 
do ngöôøi khaùc khieán nhôù laïi. Baáy giôø, ngöôøi aáy ñoái vôùi nhieàu vieäc ñaõ 
töøng haønh xöû, vieäc naøo coù söùc maïnh nhaát thì taâm rieâng ghi nhôù,   ngoaøi 
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ra thaûy ñeàu queân. Neáu nôi caùc vieäc töøng quen laøm veà thieän, baát thieän 
ngang nhau, ngöôøi ñoù, vaøo luùc aáy seõ theo taâm nieäm ñaàu tieân töï nhôù nghó, 
hoaëc do ngöôøi khaùc khieán nhôù nghó, chæ giöõ moãi taâm nieäm naøy, khoâng 
boû, cuõng khoâng khôûi taâm nieäm khaùc. Ngöôøi ñoù, vaøo luùc aáy, do hai thöù 
nhaân laøm löïc taêng thöôïng maø lieàn qua ñôøi. Nghóa laø nhaân laøm löïc taêng 
thöôïng öa chaáp nôi hyù luaän vaø nhaân laøm löïc taêng thöôïng cuûa nghieäp 
tònh, baát tònh. 

Khi thoï nhaän keát quaû do nghieäp tröôùc daãn daét roài, neáu laïi taïo 
nghieäp baát thieän, thì ngay luùc ñoù seõ thoï nhaän caùc nghieäp baát thieän ñaõ 
taïo tröôùc, cuõng laø choã hieän baøy töôùng tröôùc cuûa quaû khoâng yeâu thích, 
gioáng nhö trong moäng thaáy voâ soá thöù saéc töôùng quaùi dò bieán hieän. Döïa 
nôi töôùng aáy, Ñöùc Baïc-giaø-phaïm (Theá Toân) daïy: Neáu coù ngöôøi tröôùc 
taïo nghieäp aùc baát thieän vaø laøm cho taêng tröôûng, ngöôøi ñoù, nôi baáy giôø 
nhö maët Trôøi veà cuoái ngaøy, hoaëc nhö boùng cuûa nhöõng ñænh nuùi cao lôùp 
lôùp cuøng treo che, che khaép, che hoaøn toaøn. Neân bieát, chuùng sanh nhö 
theá laø töø saùng ñi vaøo toái. 

Neáu ngöôøi tröôùc thoï keát quaû cuûa nghieäp baát thieän, maø tu taäp phaùp 
thieän, cuøng vôùi tröôøng hôïp treân traùi nhau, neân bieát chuùng sanh nhö vaäy 
laø töø toái ñi vaøo saùng. Söï khaùc bieät ôû ñaây, laø ngöôøi taïo nghieäp thieän, khi 
saép maïng chung, cuõng nhö trong moäng thaáy voâ soá thöù hình saéc khoâng 
quaùi dò bieán hieän, vöøa yù cuøng sanh. 

Neáu keû taïo nghieäp baát thieän toät cuøng, do thaáy caùc töôùng quaùi dò 
bieán hieän nhö theá, neân vaõ moà hoâi, loâng toùc döïng ngöôïc, tay chaân baán 
loaïn, quôø quaïng lung tung, maát haún neûo baøi tieát, troøng maét trôïn tröøng, 
mieäng theàu thaøo. Ngöôøi ñoù, luùc naøy coù nhöõng töôùng quaùi dò nhö theá bieán 
hieän, sanh khôûi. 

Neáu laø keû taïo nghieäp baát thieän trung bình, thì trong hoaøn caûnh aáy, 
nhöõng töôùng quaùi dò bieán hieän kia hoaëc coù hoaëc khoâng, duø coù thì cuõng 
khoâng ñuû. 

Laïi nöõa, caùc chuùng sanh khi saép maïng chung, nhöng taâm töôûng 
chöa hoaøn toaøn meâ muoäi, Ngaõ aùi ñöôïc haønh xöû luùc sanh thôøi lieàn hieän 
haønh, do söùc maïnh naøy, neân cho Ngaõ hieän coù laø khoâng, beøn tham aùi töï 
thaân, vì theá ñaõ kieán laäp neân sanh baùo cuûa trung höõu. 

Neáu ngöôøi ñaït quaû Döï löu vaø quaû Nhaát lai, thì vaøo luùc aáy, Ngaõ aùi 
cuõng laïi hieän haønh, song ôû hai quaû naøy, ñoái vôùi Ngaõ aùi, luoân luoân bò söùc 
maïng cuûa trí tueä suy tìm, cheá ngöï neân khoâng theå baùm víu. Cuõng nhö hai 
keû maïnh, yeáu ñaùnh nhau, taát ngöôøi maïnh seõ thaéng keû yeáu. Neân bieát ôû 
ñaây, giöõa söùc maïnh cuûa trí tueä vaø Ngaõ aùi cuõng vaäy. 
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Neáu laø ngöôøi ñaït quaû Baát hoaøn, thì trong tröôøng hôïp naøy, Ngaõ aùi 
khoâng coøn hieän haønh. 

Laïi, neáu giaûi thích ñaày ñuû, thì tröø coõi Trôøi vaø coõi Ñòa nguïc, taát caû 
xöù sanh khaùc ñeàu coù Ngaõ aùi hieän haønh. ÔÛ ñaây laïi coù hai thöùc: naëng vaø 
nheï. Naëng töùc laø keû taïo nghieäp aùc. Nheï nghóa laø ngöôøi nghieäp thieän. 
Nôi chaâu Baéc-caâu-loâ thì taát caû chuùng sanh ñeàu thuoäc loaïi nheï. ÔÛ Saéc 
giôùi, luùc cheát ñeàu ñuû caùc caên. Nôi coõi Duïc khi cheát tuøy theo caên hieän coù, 
hoaëc ñuû hoaëc khoâng ñuû. 

Laïi nöõa, baäc giaûi thoaùt thanh tònh qua ñôøi, goïi laø “Ñieàu phuïc neûo 
thieän, cheát”. Keû khoâng thanh tònh khoâng giaûi thoaùt cheát, goïi laø “khoâng 
ñieàu phuïc neûo thieän, cheát”. 

Laïi nöõa, keû taïo nghieäp aùc, luùc saép maïng chung, thì thöùc ôû nôi choã 
döïa, töø phaàn treân xaû boû, töùc töø phaàn treân coù caûm giaùc laïnh leõo theo thöùc 
daáy khôûi. Nhö theá daàn daàn xaû boû cho tôùi quaû tim. 

Ngöôøi taïo nghieäp thieän, thì thöùc ôû nôi choã döïa, töø phaàn döôùi xaû boû, 
töùc töø phaàn döôùi coù caûm giaùc laïnh leõo, theo thöùc daáy khôûi. Nhö vaäy, daàn 
daàn xaû boû cho tôùi choã quaû tim. Neân bieát, sau thöùc chæ coøn choã quaû tim laø 
xaû boû sau cuøng. Töø ñoù, caûm giaùc laïnh leõo lan khaép toaøn thaân. 

Theá naøo laø sanh? Do Ngaõ aùi khoâng giaùn ñoaïn ñaõ sanh, phaàn nhaân 
öa chaáp baùm nôi hyù luaän töø voâ thæ ñaõ huaân taäp, phaàn nhaân cuûa nghieäp 
tònh, baát tònh ñaõ huaân taäp, theå ñöôïc nöông döïa cuûa keû kia, do hai thöù 
nhaân laøm löïc taêng thöôïng töø nôi chuûng töû cuûa mình, töùc ôû trong xöù aáy, dò 
thuïc khoâng giaùn ñoaïn cuûa trung höõu ñöôïc sanh. Cheát vaø sanh ñoàng thôøi, 
nhö hai ñaàu cuûa caùi caân luùc leân cao xuoáng thaáp ñoàng thôøi, vaø thaân trung 
höõu aáy taát goàm ñuû caùc caên. 

Keû taïo nghieäp aùc thì thaân trung höõu coù ñöôïc nhö boùng saùng cuûa 
loaøi deâ ñen xöù Hoà, hoaëc nhö ñeâm toái aâm u. 

Ngöôøi taïo nghieäp thieän, thaân trung höõu ñaït ñöôïc nhö aùnh saùng cuûa 
chieác aùo traéng, hoaëc nhö ñeâm Trôøi quang taïnh. 

Laïi, thaân trung höõu naøy laø ñoái töôïng haønh cuûa thieân nhaõn thanh 
tònh toät baäc. Luùc thaân trung höõu ñöôïc sanh, thì loaïi Ngaõ aùi coù tröôùc 
khoâng coøn hieän haønh nöõa, do thöùc ñaõ truï, nhöng ñoái vôùi caûnh giôùi laïi 
daáy khôûi tham aùi veà hyù luaän, theo choán seõ sanh, thaân trung höõu seõ gioáng 
vôùi hình töôùng cuûa choán kia maø sanh. 

Laïi, maét cuûa thaân trung höõu cuõng nhö thieân nhaõn khoâng coù chöôùng 
ngaïi, chæ moãi vieäc höôùng tôùi nôi sanh, khoâng bò ngaên ngaïi nhö ñöôïc thaàn 
thoâng, cuõng chæ moät maïch ñi ñeán choán sanh. Laïi do maét aáy neân trung 
höõu thaáy ñöôïc caùc chuùng sanh trung höõu ñoàng loaïi vôùi mình, cuøng thaáy 
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ñöôïc nôi choán seõ sanh cuûa töï thaân. 
Laïi nöõa, keû taïo nghieäp aùc, maét nhìn vieäc tònh keùm, cuùi maët maø ñi. 

Ngöôøi sanh ñeán coõi Trôøi thì ñi leân. Keû sanh vaøo coõi ngöôøi thì ñi ngang. 
Laïi nöõa, thaân trung höõu naøy, neáu chöa coù ñöôïc nhaân duyeân sanh 

thì ñöôïc truï toái ña laø baûy ngaøy. Neáu coù ñöôïc nhaân duyeân sanh thì thôøi 
gian truï khoâng nhaát ñònh. Quaù baûy ngaøy, neáu vaãn chöa coù ñöôïc nhaân 
duyeân sanh thì cheát ñi roài sanh laïi, ñöôïc truï toái ña laø baûy ngaøy. Nhö theá, 
laàn löôït, neáu chöa coù ñöôïc nhaân duyeân sanh, thì ñöôïc truï nôi baûy laàn 
baûy ngaøy, töø ñaáy veà sau quyeát ñònh coù ñöôïc nhaân duyeân sanh. 

Laïi nöõa, thaân trung höõu naøy quaù baûy ngaøy cheát roài, hoaëc töùc ôû nôi 
loaøi aáy sanh, hoaëc do nghieäp khaùc coù theå chuyeån ñoåi, neân chuûng töû cuûa 
trung höõu chuyeån ñoåi, beøn sanh vaøo loaøi khaùc. 

Laïi nöõa, thaân trung höõu naøy coù ñuû thöù loaïi teân goïi. Hoaëc goïi laø 
trung höõu, do ôû giöõa hai höõu cheát soáng sanh ra. Hoaëc goïi laø “kieän ñaït 
phöôïc”, töùc do tìm muøi höông maø ñi, vì höông laø choã nhôø döïa ñeå toàn taïi. 
Hoaëc goïi laø “yù haønh”, do yù laøm choã nöông ñeå ñi tôùi choán sanh. Ñaây laø 
noùi thaân ñi ñeán, chaúng phaûi duyeân nôi taâm ñeå ñi ñeán. Hoaëc goïi laø “thuù 
sanh”, do ñoái nôi sanh höõu daáy khôûi. Neân bieát, chæ tröø coõi Voâ saéc, taát caû 
xöù sanh khaùc ñeàu coù thaân trung höõu. 

Laïi nöõa, ngöôøi taïo nghieäp aùc, nhö gieát moå caùc loaøi deâ, gaø, heo 
v.v… tuøy theo töøng loaïi, do truï nôi chuùng ñoàng phaän laø “baát luaät nghi” 
(giôùi aùc) neân taïo caûm öùng vôùi nghieäp aùc, baát thieän cuûa Ñòa nguïc vaø laøm 
cho taêng tröôûng; keû aáy, baáy giôø, cuõng nhö ôû trong moäng, töø nôi nghieäp 
aùc baát thieän kia, coù ñöôïc choán sanh, trôû laïi thaáy caùc loaïi chuùng sanh nhö 
theá cuøng caùc söï vieäc gieát moå deâ, gaø v.v… do choã haønh xöû tröôùc ñaây, neân 
vui thích, voäi vaøng ñi tôùi ñoù, lieàn bò caûnh saéc cuûa choán sanh ngaên caûn, 
trung höõu beøn dieät, sanh höõu noái tieáp daáy khôûi. Luùc trung höõu saép maát, 
cuõng nhö töû höõu ôû tröôùc, thaáy caùc saéc töôùng roái loaïn. Nhö vaäy, cho ñeán 
söï lyù sanh dieät, neân bieát cuõng nhö tröôùc ñaõ neâu. 

Laïi nöõa, trung höõu kia luùc sanh chæ laø hoùa sanh, saùu xöù ñaày ñuû, do 
daáy khôûi taâm naøy maø voäi vaøng ñi tôùi choán sanh: “Ta cuøng vôùi caùc chuùng 
sanh kia vui chôi, thoï laïc, thöïc haønh caùc ngaønh ngheà!”. Trung höõu aáy, 
baáy giôø do ñieân ñaûo, nghóa laø taïo ra caùc loaïi söï vieäc, cuøng coù caûm nhaän 
veà noùng laïnh. Neáu lìa boû voïng kieán thì vôùi hình töôùng nhö vaäy, haõy coøn 
khoâng daãn ñeán ham muoán, huoáng hoà laø voäi ñi tôùi choán ñoù. Nhöng khoâng 
ñi tôùi choán aáy thì laïi khoâng theå sanh. Neáu ôû choán Ñòa nguïc nhö theá thì 
ôû caùc choán sanh khaùc töông tôï vôùi Ñòa nguïc, hoaëc sanh vaøo coõi quyû nhö 
loaøi quyû böôùu coå, neân bieát cuõng vaäy. 
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Laïi nöõa, nôi caùc loaøi quyû khaùc, loaøi baøng sanh (suùc sanh) loaøi 
ngöôøi, cuøng trong chuùng ñoàng phaän vôùi chö Thieân thuoäc coõi Duïc, coõi 
Saéc, luùc saép thoï sanh, ñoái vôùi choán sanh saép tôùi, thaáy caùc chuùng sanh 
ñoàng loaïi vôùi mình thaät hôïp yù, do ñaáy daáy khôûi nieäm ham muoán, thích 
thuù lieàn ñi ñeán choán sanh vaø bò vöôùng buoäc ôû ñaáy. Söï lyù cheát roài sanh, 
neân bieát nhö ñaõ noùi ôû tröôùc. 

Laïi nöõa, do ba xöù (yeáu toá) hieän tieàn neân ñöôïc vaøo thai meï: 
1. Ngöôøi meï taâm yù vui thích, thuaän hôïp, laïi ñuùng thôøi. 
2. Cha meï hoøa hôïp, cuøng khôûi nieäm aùi nhieãm. 
3. Kieät ñaït phöôïc (trung höõu) hieän tieàn ñuùng luùc. 

Laïi khoâng coù ba thöù chöôùng ngaïi: 
1. Trôû ngaïi do ñöôøng sanh saûn. 
2. Trôû ngaïi do chuûng töû. 
3. Trôû ngaïi do tuùc nghieäp. 

1. Theá naøo laø trôû ngaïi do ñöôøng sanh saûn? Nghóa laø, hoaëc nôi sanh 
bò gioù, noùng döõ böùc baùch. Hoaëc trong saûn moân coù nhöõng dò taät, hoaëc 
luoân bò ueá tröôïc v.v… 

2. Theá naøo laø trôû ngaïi do chuûng töû? Nghóa laø hoaëc cha xuaát chaát 
baát tònh, meï khoâng xuaát. Hoaëc ngöôïc laïi, hoaëc caû hai ñeàu khoâng xuaát. 
Hoaëc tinh cuûa cha bò hö, hoaëc tinh meï hö, hoaëc caû hai ñeàu bò hö. 

3. Theá naøo laø trôû ngaïi do tuùc nghieäp? Töùc laø hoaëc cha hoaëc meï 
khoâng khôûi, khoâng laøm taêng tröôûng haønh nghieäp taïo neân con caùi, hoaëc 
caû hai ñeàu khoâng. Hoaëc chuùng sanh aáy khoâng daáy khôûi, khoâng laøm taêng 
tröôûng haønh nghieäp taïo neân cha meï. Hoaëc cha meï cuûa chuùng sanh aáy 
ñaõ daáy khôûi, laøm taêng tröôûng haønh nghieäp taïo neân con caùi khaùc. Hoaëc 
chuùng sanh aáy ñaõ daáy khôûi, laøm taêng tröôûng haønh nghieäp taïo neân cha 
meï khaùc. Hoaëc yù muoán veà haønh nghieäp taïo neân moät toäc hoï danh giaù. 
Hoaëc yù muoán veà haønh nghieäp taïo neân moät toäc hoï khoâng danh giaù. Caùc 
tröôøng hôïp nhö vaäy goïi laø nhöõng trôû ngaïi do tuùc nghieäp. 

Neáu khoâng coù ba thöù trôû ngaïi nhö vaäy, vôùi ba yeáu toá keå treân hieän 
tieàn thì ñöôïc nhaäp vaøo thai meï. Chuùng sanh kia ôû coõi trung höõu hieän coù 
töï thaáy cuøng vôùi caùc höõu tình ñoàng loaïi vui thích, thuaän hôïp, ñoái vôùi nôi 
choán sanh daáy khôûi nieäm mong caàu daãn tôùi ham muoán. Baáy giôø, thaáy 
cha meï cuøng haønh haïnh taø, tinh huyeát xuaát ra, beøn khôûi töôûng ñieân ñaûo: 
Töùc khoâng cho laø cha meï ñang cuøng haønh haïnh taø maø nghó ngöôïc laïi, 
thaáy chính mình töï haønh, sau ñaáy laïi khôûi nieäm tham aùi. Neáu hieän muoán 
laøm thaân nöõ, lieàn ñoái vôùi ngöôøi cha daáy yù tham muoán keát hôïp. Neáu hieän 
muoán laøm thaân nam, töùc ñoái nôi ngöôøi meï daáy yù tham muoán keát hôïp. 
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Nhö theá, daãn tôùi tình traïng böùc baùch. Neáu laø nöõ, töùc ñoái vôùi ngöôøi meï 
muoán traùnh xa. Neáu laø nam thì ñoái nôi ngöôøi cha, taâm traïng cuõng laïi nhö 
vaäy. Sanh khôûi yù muoán aáy toøi, hoaëc chæ thaáy ngöôøi nam, hoaëc chæ thaáy 
ngöôøi nöõ, cöù theá, daàn daàn tieáp caïn nôi choán kia. Cöù theá, daàn daø khoâng 
coøn thaáy phaàn thaân khaùc cuûa cha meï, chæ thaáy moãi caên moân cuûa nam, 
nöõ, vaø ngay ôû nôi aáy lieàn bò keát buoäc. Neân bieát söï lyù cuûa töû, sanh laø nhö 
vaäy. 

Neáu laø keû phöôùc keùm, seõ sanh vaøo nhaø haï tieän. Chuùng sanh aáy 
vaøo luùc cheát (töû) vaø luùc nhaäp thai (sanh) lieàn bò nghe voâ soá caùc thöù aâm 
thanh hoãn loaïn vaø töï voïng thaáy ñi vaøo choán röøng raäm ñaày nhöõng tre, lau 
gai goùc. 

Neáu laø ngöôøi phöôùc nhieàu, töùc seõ sanh vaøo gia ñình toân quyù. Chuùng 
sanh aáy vaøo luùc cheát vaø luùc nhaäp thai, lieàn töï ñöôïc nghe nhöõng aâm thanh 
eâm dòu, vaéng laëng, hôïp yù, cuõng töï voïng thaáy nhöõng töôùng vöøa yù hieän 
baøy, nhö ñi leân cung ñieän v.v… Baáy giôø, söï tham aùi cuûa cha meï cuøng 
ñaït ñeán cöïc ñieåm, laø söï quyeát ñònh sau roát, moãi ngöôøi ñeàu xuaát ra moät 
gioït tinh huyeát ñaäm ñaëc, hoøa hôïp vaø truï nôi thai meï, keát laøm moät ñoaïn, 
gioáng nhö söõa noùng luùc ñoâng ñaëc. Chính ôû nôi aáy, tính chaát dò thuïc cuûa 
taát caû chuûng töû ñaõ ñöôïc thaâu toùm, nhaän giöõ nôi ñoái töôïng ñöôïc nhôø döïa 
laø thöùc A-laïi-da, hoøa hôïp vaø nöông gaù vaøo. 

Theá naøo laø hoøa hôïp, nöông gaù? Ñoù laø choã tinh huyeát ñaäm ñaëc ñöôïc 
xuaát ra keát hôïp thaønh moät ñoaïn, cuøng vôùi trung höõu khi khôûi duyeân 
ñieân ñaûo ñeàu dieät. Ñoàng thôøi cuøng dieät, töùc do söùc töø coâng naêng cuûa 
taát caû chuûng töû nôi thöùc, neân coù caên vi teá khaùc cuøng vôùi ñaïi chuûng hoøa 
hôïp sanh khôûi. Laïi coù caên khaùc cuøng phaân chia choã tinh huyeát hoøa hôïp, 
nöông nhau sanh. Luùc naøy goïi laø thöùc ñaõ truï, ñaõ “keát sanh töông tuïc”, 
töùc ôû ñaây goïi laø vò Yeát-la-lam. Trong yeát-la-lam aáy coù ñaïi chuûng cuûa 
caùc caên, chæ cuøng vôùi thaân caên vaø ñaïi chuûng nôi choã döïa cuûa caên ñoàng 
thôøi sanh do söùc maïnh cuûa thaân caên naøy cuøng sanh vôùi ñaïi chuûng cuûa 
caùc caên, neân caùc caên nhö maét v.v… thöù lôùp ñöôïc sanh. Laïi, cuõng do söùc 
maïnh cuûa thaân caên aáy cuøng sanh vôùi ñaïi chuûng thuoäc nôi choán nöông 
döïa cuûa caên, neân choán nöông cuûa caùc caên laàn löôït ñöôïc sanh ra. Do caùc 
caên naøy vaø nôi choán nöông döïa ñöôïc sanh khôûi ñaày ñuû, neân goïi laø ñöôïc 
thaønh töïu choã nöông döïa moät caùch vieân maõn. Laïi, saéc cuûa yeát-la-lam 
naøy, cuøng vôùi taâm, taâm sôû, ñoàng chung an nguy neân goïi laø nöông gaù. Do 
söùc maïnh töø söï nöông gaù cuûa taâm, taâm sôû, neân saéc khoâng bò huûy hoaïi. 
Do saéc taêng, giaûm neân taâm, taâm sôû kia cuõng taêng giaûm, vì vaäy goïi laø 
chuùng cuøng ñoàng an nguy. 
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Laïi nöõa, choán nöông gaù ñaàu tieân cuûa thöùc thuoäc yeát-la-lam ñöôïc goïi laø nhuïc taâm 
(quaû tim). Nhö vaäy, thöùc ôû choán ñoù nöông gaù tröôùc tieân, neân ñoù cuõng laø nôi xaû boû sau 
cuøng. 

 
 
 
 


